
Voorwoord 
 
De jeugdafdeling van onze voetbalclub, Heffen SK, kende de voorbije jaren een gestage groei. 
Een zestal jaren geleden brachten we 1 duiveltjesploeg en 1 miniemenploeg tussen de lijnen. 
Tijdens het komende seizoen zullen dit minstens 12 ploegen zijn. 
Om de communicatie tussen de spelers, hun ouders en de club zo vlot mogelijk te laten 
verlopen, vonden we het opportuun een infobrochure samen te stellen die zoveel mogelijk 
praktische informatie bevat.  
Wanneer u nog bijkomende vragen heeft kan u steeds terecht bij de jeugdcoördinator of bij de 
desbetreffende trainer. 
 
Met sportieve groeten, 
 
De sportieve cel van Heffen SK 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Visie 
 
Een regelmatige sportbeoefening met voldoende intensiteit verbetert de fysieke fitheid en 
levert een belangrijke bijdrage in de gezondheid. 
 
Wij willen, als kleine gewestelijke club, alle meisjes en jongens die zich bij ons aansluiten de 
mogelijkheid bieden sport- en spelplezier te beleven via het voetbal. We trachten, zowel op 
training als tijdens de wedstrijden, iedereen zo veel mogelijk aan bod te laten komen. Onze 
spelertjes zullen binnen hun leeftijdscategorie in groepjes opgesplitst worden, zodat iedereen 
op zijn niveau het best aan zijn trekken kan komen. De opleiding van onze jeugdspelers 
primeert op het winnen van wedstrijden. De vooruitgang die de spelers, individueel en in 
ploegverband, maken, is belangrijker dan het klassement.  
Iedere speler moet aan bod kunnen komen en daarom moet iedereen minstens voor 50 % 
speelgelegenheid krijgen bij onze jeugdploegen. 
De sportieve cel zal regelmatig controle uitoefenen om te zien dat de trainers deze regel 
respecteren. 
Voetbal is de teamsport bij uitstek. 
 
Voetballen doe je als team, vandaar dat we in onze club ook het sociale aspect niet uit het oog 
verliezen. Daarom vragen we niet alleen onderling respect tussen de spelers, maar ook aan 
de supporters. Iedereen heeft, met zijn kwaliteiten maar uiteraard ook met zijn beperkingen, 
een plaats binnen onze club. 
 
Ook een stukje opvoeding. 
 
De kinderen moeten zich kunnen uitleven terwijl ze tegelijkertijd ook essentiële waarden als 
strijdvaardigheid, doorzettingsvermogen, solidariteit, discipline, … aanleren. Al deze 
eigenschappen vormen troeven voor het verdere leven. Uiteraard kunnen we dit als club nooit 
realiseren zonder de medewerking van de ouders, grootouders of andere supporters. laten we 
daarom samenwerken in een goede verstandhouding. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Aansluiting en lidgeld 
 
De aansluiting bij de KBVB (Koninklijke Belgische Voetbalbond) kan gebeuren vanaf de 
leeftijd van 5 jaar. 
Voor nieuwe spelers, indien gewenst en ongeacht de leeftijd, voorzien we een proeftijd van 1 
maand alvorens over te gaan tot een definitieve aansluiting.  
 
Om ons budget enigszins rond te krijgen betalen al onze leden lidgeld. 
�  De “Duiveltjes” betalen tijdens het eerste aansluitingsjaar € 100 
�  Voor alle andere leeftijdscategorieën bedraagt het jaarlijkse lidgeld € 120 
�  Vanaf de 2de speler in éénzelfde familie bedraagt het jaarlijkse lidgeld € 100 
 
Met dit lidgeld bekostigen we : 
�  De aansluiting bij de KBVB (inbegrepen verzekering). 
�  De opleiding die gegeven wordt. 
�  Materiaal voor trainingen en wedstrijden. 
�  Een drankje na de thuiswedstrijden. 
�  Vergoedingen aan scheidsrechters. 
�  Kosten voor water, gas en elektriciteit. 
�  … 
 
U wordt vriendelijk en uitdrukkelijk verzocht het lidgeld te storten voor 1 september 2010 op 
het rekeningnummer 880-5275891-11 met de vermelding van de naam en voornaam van de 
jeugdspeler(s) in de mededeling.  
We vragen met nadruk de termijn te respecteren en om een overschrijving of elektronische 
betaling te gebruiken. Dit maakt de administratie alleen maar gemakkelijker en voorkomt 
misverstanden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Communicatie 



 
Met deze infobrochure willen we een eerste aanzet geven tot een betere en duidelijkere 
communicatie met spelers en ouders. 
Deze brochure, met al zijn nuttige informatie, kan best bewaard worden. 
 
Een tweede nieuw initiatief vanuit het jeugdteam is een eigen infolijn op het internet. Onder 
het moto “We houden jullie op de hoogte” willen we de informatie naar spelers en ouders 
aanzienlijk verbeteren. Hiertoe hebben we een communicatiekanaal opgezet door middel van 
de publicatie van berichten op het internet (blog). Het is de bedoeling info naar onze leden 
vanaf dit seizoen zoveel mogelijk via het internet te laten verlopen. We raden jullie daarom 
aan wekelijks onze site te bezoeken op www.skheffen.com 
Neem alvast een kijkje en bewaar het adres in jullie favorieten. 
 

Wat zullen we in eerste instantie op deze site publiceren:  
·  afspraken bijeenkomst voor uitwedstrijden;  
·  alle wijzigingen van trainingsuren en wedstrijden;  
·  vriendenwedstrijden;  
·  aankondiging activiteiten;  
·  afgelastingen van trainingen omwille van slecht weer;  
·  leuke berichten met foto’s;  
… enzovoort.  
 

We zullen in de loop van de maand september een enquête lanceren om na te gaan hoeveel 
van onze jeugdleden toegang hebben tot het internet. Afhankelijk van het resultaat, stoppen 
we al dan niet onze traditionele communicatie via papier.  
 
Indien u toch nog bijkomende informatie wenst kan dit via de respectievelijke trainer, de 
jeugdcoördinator of iemand van de sportieve cel 
 
 
De sportieve cel 
 
Resseler Johan 0496/245793  
De Prins Franky                    0477/203097  
Feyaerts Annemie      0477/906471  
Leopold Piron (GC)secretaris 0497/531495 015/315126 
Allemeersch Jean( adjunct 
coordinator duiveltjes tot 
miniemen 

0479/609433 015/433143 

   
 
 
Van Dam Dirk (coördinator           0476/399189 
Knapen en scholieren ) 
 
 
 
Jacobs Jan ( coördinator               0477/686282                                 03/8862628 
Duiveltjes tot miniemen ) 
 



 
 
 
 
 

Trainingen en wedstrijden 
 
 

Debutantjes 
5jaar 

Coen Wietse Woe:17:00 tot 18:00 Geen 12:30 G/Zo 
vriendschappelijk 

Duivel D (6 
jaar) 

Coen Wietse Woe: 18/00tot 19:30 Geen 10:00 P / Za 

Duivel C 
(7 jaar ) 

Peetermans 
Patrick 
0494/162645 

Woe: 17:45 tot 19:15 Geen 
(7 jarigen die 

wensen kunnen 
meetrainen met de 

8 jarigen 

11:15 P / Za 

Duivel B 
(7 jaar) 

Jacobs Jurgen 
0475/241369 

Woe:17:45 tot 19:15 Geen 
(7-jarigen die 

wensen kunnen 
meetrainen met de 

8 jarigen 

11:15 P / Za 

Duivel A 
(8 jaar) 

Van Den Broeck 
Jasper 
0479/591369 

Woe:17:30 tot 19:00 Vr: 17:30 tot 19:00 10:00 P / Za 

Preminiemen C Diddens Nick 
0498/610546 

Di:18:00 tot 19:30 Do:18:00 tot 19:30 11:15 P / Za 

Preminiemen B Dahan Said 
0497/232093 

Di: 18:00 tot 19:30 Do:18:00 tot 19:30 10:00 P / Za 

Preminiemen A Lauwers Francis Di:18:00 tot 19:30 Do:18:00 tot 19:30 10:00 P / Za 

Miniemen B Van Den Weghe 
Michael 
0474/098224 

Woe:18:30 tot 20:00 Vr:18:30 tot 20:00 09:30 G/Zo 

Miniemen A De 
Schoenmaeker 
Bjorn 
0475/700010 

Woe: 18:30 tot 20:00 Vr:18:30 tot 20:00 12:45 G / Za 

Knapen B Van Dam Dirk 
0476/399189 
 

Woe:19:45 tot 21:15 Vr:19:45 tot 21:15 09:30 G/Zo 

Knapen A Luc Verschuren 
0476/316770 

Woe: 19:45 tot 21:15 Vr: 19:45 tot 21:15 11:00 G / Zo 

Scholieren De Laet Ronny 
0476/377641 

Woe:20:00 tot 21:30      Vr: 20:00 tot 21:30               G/Zo 

                                                                                                   
     Lokatie wedstrijden: P is complex Procter 
                                        G is  complex Gentsesteenweg 
      Za is voor wedstrijden op zaterdag en Zo is voor wedstrijden op zondag 
       De doelmannen worden getraind door Ransquin Chris (GSM 0479/247829 ) 
       Begin augustus zal de trainer met de doelmannen het verdere programma bespreken 
       Doelmannen trainen op woensdagavond 
�  Gelieve, in de mate van het mogelijke, steeds aanwezig te zijn op de trainingen en de 

wedstrijden. Indien belet verwittig je steeds de trainer. 



�  Enkel de trainer beslist over de selectie van de ploeg. 
�  Gelieve als ouder interne of externe problemen niet te laten aanslepen. Neem contact op 

met de trainer, de jeugdcoördinator of iemand van de sportieve cel  
�   Samen vinden we zeker een oplossing. 
 
 
 
 

Afgelastingen 
 
De weersomstandigheden kunnen wel eens roet in het eten gooien. Indien de wedstrijden 
tijdens het weekend afgelast worden, kan je dit via de website van de KBVB vernemen. 
(www.footbel.be) 
 
Of u kan voor deze informatie ook terecht op het nummer 0900/00081. 
 
Een derde mogelijkheid is VRT-teletekst (pagina 598). De informatie die u hier vindt is echter 
niet officieel. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Wat te doen bij een sportongeval ? 
 
1. Een formulier “Aangifte van ongeval” vragen aan Jan Jacobs (jeugdcoördinator). 
2. Het “Medisch Getuigschrift” van de ongevalaangifte door de behandelende dokter laten 

invullen. 
3. Elk ongeval moet binnen de 48 uur aan de clubsecretaris gemeld worden. 
4. De aangifte van het ongeval wordt door de clubsecretaris samen met het slachtoffer 

ingevuld en binnen de 14 dagen naar de KBVB gezonden. 
5. Elke aangifte moet voorzien zijn van een kleefbriefje van het ziekenfonds. 
6. Indien er een kinesitherapeutische behandeling nodig is, moet die door de behandelende 

geneesheer zijn voorgeschreven. 
7. Een eventuele verlenging van de kinesitherapie moet door de KBVB worden goedgekeurd. 

Daartoe dient een medisch voorschrift aan de clubsecretaris overhandigd te worden. 
8. De club krijgt van de KBVB een dossiernummer en een genezingsattest. Dit 

genezingsattest moet door de dokter ingevuld worden. Daarna wordt het afgegeven aan de 
clubsecretaris. 

 
De terugbetaling gaat als volgt : 
 
1. De speler betaalt de dokter. 
2. Hij gaat naar het ziekenfonds en bezorgt de afrekening aan de clubsecretaris. 
3. De clubsecretaris stuurt de afrekening en het genezingsattest naar de KBVB. 
4. Vervolgens wordt de terugbetaling uitgevoerd via de maandelijkse rekening van de club 

bij de KBVB. 
5. De club betaalt het slachtoffer uit. 
 
 
 
Secretaris : 
 
Leopold Piron 
Rietlei 131 
2570 Duffel 
015/31 51 26   of    0497/53 14 95 
leopold.piron@skynet.be 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Slotwoord 
 
Wij verwachten van de trainers en de begeleiders een optimale verzorging van onze spelers. 
Naast de hulp die de club hen biedt, moet een speler bij een tegenslag opvang hebben. 
Daarom moet de jongen of het meisje in kwestie kunnen terugvallen op thuis. Steun hem/haar 
bij teleurstellingen, maar relativeer ook de goede prestaties. 
 
De ontwikkeling van jeugdspelers is grillig. Soms lijken ze wel stil te staan en dan merk je 
weer een plotse vooruitgang. Steun de kinderen door de wedstrijden bij te wonen. Moedig ze 
aan, maar laat de coaching over aan de trainer. Een overdaad aan richtlijnen, hoe goed 
bedoeld ze ook zijn, brengt de spelertjes alleen maar in verwarring. 
 
Wij eisen sportief gedrag van onze jonge voetballers en verwachten dat dus ook van de 
ouders-toeschouwers. 
 
Tot slot willen we alle ouders danken voor hun inzet, medewerking, positieve mentaliteit en 
vooral voor het vertrouwen in onze club. 
 
De sportieve cel 
 
 
 
 


